
今の自分

知識
(学業等での学び)

能力
（強み・弱み）

やりがい
(興味関心)

今の自分自身の理解

Q、このインターンシップで知りたい、確かめたい、試したいことは？

インターンシップ事前準備講座 ◆学部： ◆名前：

シート１



そこでの働き方は？最近の動向は？

インターンシップ先の企業（官公庁）研究 ～３Ｃ分析＋α～

企業概要、事業内容、商品・サービス、理念・ビジョン、市場シェア、売上推移、ブランドイメージ、技術力、組織力、人的資源 等

Company
（自社）

ライバル企業、競合商品、
業界全体の動向 等 Competitors

（競合）
ターゲット顧客とそのニーズ

購買プロセス、市場の将来性 等Customers
（顧客）

インターンシップ事前準備講座 ◆学部： ◆名前：

シート２



目標設定

（シート１の「知りたい、確かめたい、試したいこと」を参照しながら）

インターンシップ事前準備講座 ◆学部： ◆名前：

シート３
そのインターンシップで、あなたは「何を目標に」「どう行動」しますか？

目標

具体的にインターンシップ中どう行動したら、何を質問したら、目標が達成できる？行動
指針


