
実施時期 セミナー等名称 対象年次 内　容 実施方法（予定）

4月1日（火） 新潟大学キャリア・就職セミナー 全学年 現在の就活環境とスケジュール等及びキャリア・就職支援オフィスの使い方。 配信

4月7日（月）
知っておきたいワークルールセミナー

ーアルバイト・インターンシップ・就職活動ー
全学年

進路選択・就職活動において留意すべき情報を提供。（求人票の見方、ワークルール、

情報リテラシー等）
配信

4月11日（金） インターンシップ等の基礎知識＆活用セミナー 全学年 業界研究・企業研究の方法、インターンシップの探し方、選考の準備、保険等。 オンライン

4月17日（木） 自己理解セミナー 全学年
大学生活の目標設計、就職活動の指針づくりに大きく関わる自己理解の仕方について

知る。
オンライン

4/17（木），5/21（水）

6/10（火），7/2（水）

7/18（金）

グループディスカッション体験会 全学年 就職活動において実施されるグループディスカッションへの対策。 オンライン

4月23日（水） 応募書類の書き方セミナー 全学年
自己理解をベースに自分らしさが伝わる文章の作成方法や仕事理解をベースに志望先に

熱意を伝える書き方について知る。
オンライン

5/1（木），6/24（火）

7/16（水），8/22（金）

9/29（月）

進路・就職なんでも相談会
学部４年

大学院２年
就職活動や進路に悩んでいる学生に対して、気軽に相談できる相談会を開催。 オンライン

5月9日（金） 適性検査対策セミナー 全学年 適性検査の概要および対策の進め方。 オンライン

5月14日（水） ビジネスマナーセミナー 全学年 インターンシップ、就職活動において必要なマナー、身だしなみや立ち居振る舞い。 オンライン

5月20日（火） 面接対策セミナー 全学年 オンライン、面接、動画面接、対面面接等の概要、準備の進め方。 オンライン

6月15日（日） 仕事研究セミナー 全学年
夏季休暇中に意欲的インターンシップ等に参加できるように業界、企業・官公庁を知る機会を

提供。
オンライン

10月9日（木） 就職活動直前対策セミナー
学部３年

大学院１年
選考に向けた応募書類の書き方や面接対策で必要なことを学ぶ。 オンライン

11月15日（土） OB・OGに訊く　仕事研究セミナー 全学年
OB・OGとの交流により、働く意味や価値を考えるきっかけを作ること及び関連業界や

同一職種等、話を聞き比べることで自分にあった働き方等を考える手掛かりを得る。
対面

1月～3月（予定） グループディスカッション体験会
学部３年

大学院１年
就職活動において実施されるグループディスカッションへの対策。 オンライン

2月中旬～3月下旬（予定） 公務員志望者向けセミナー 全学年
公務員の中で国・県・市等の行政団体や職種の違いがあることを知り、進路を検討する機会を

つくる。
オンライン

※各事業の詳細は、キャリア・就職支援オフィスホームページやメールで随時お知らせします。

※終了したセミナーの動画・資料は、キャリア・就職支援オフィスホームページ「就活動画等配信中！」に掲載予定です。

令和7年度　新潟大学キャリア・就職支援オフィス　イベント一覧

https://www.career-center.niigata-u.ac.jp/movie/login.php

