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正課外（自由応募型）のインターンシップに参加する場合の注意事項 

 

令和４年度第２学期に対面で行われる正課外のインターンシップへ参加する場合は，新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため下記を遵守してください。 

また，インターンシップ参加前に「インターンシップ実習届」をキャリア・就職支援オフィス

へ提出してください。 

記 

１．３つの「密」を徹底的に回避すること。 

インターンシップを実施する環境において，飛沫感染と接触感染の予防を念頭に，３つの

「密」（換気の悪い密閉空間，多くの人が密集，近距離での会話や発話）を徹底的に回避する

対策を必ず行うこと。 

２．毎日、体温を計測し自己管理すること。 

３．原則マスクを常時着用し，手洗いを徹底すること。 

４．インターンシップ以外の滞在時間をできるだけ短くし，活動が終わったらすみやかに帰

宅すること。 

５．３つの「密」が避けられない場所での食事・休憩は避けること。 

６．宿泊を伴うインターンシップは，可能な限り一人部屋を利用し，食事で食堂等を利用する

場合は，他の人との距離を十分（最低１メートル）確保し，感染予防に努めること。 

７．発熱等の風邪症状がある場合は，受け入れ機関に連絡のうえ病院等を受診すること。  

８．新潟県以外の地域に移動した場合は，感染拡大防止の観点から１週間の健康チェックと行動

履歴の記録・保管をすること。 

※「健康チェック票」及び「行動履歴記録票」は，下記からダウンロードできます。 

https://www.niigata-u.ac.jp/information/2020/74176/ 

９．新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について通知を受けることができる

「接触確認アプリ（COCOA）」の利用を推奨します。 

※インストールは厚生労働省のホームページを参照してください。 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

10．その他，受け入れ機関が定める基準や指示等がある場合は，それらに従うこと。 
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