
◆参加してみて、どんなギャップがあったのか？ 

◆参加する前に考えていた、自分が確かめたかったことについて、何が分かったのか？ 

 

実習先：  
 

参加した目的、抱いていた期待 

 

 

その目標・期待は達成できた？できなかった？それはなぜ？ 

 

 

これからの目標 －大学生活や就職活動で取り組みたいこと－ 

※学業やそれ以外の場面で、「何に」「どういった方法で」取り組むのか、できれば具体的に。 

 

 

経験を今後に活かすために  


